
 
 

ORTHOBIOLOGIC-INTERVENTIONAL PAIN WORKSHOP 

Bienvenido al Taller de Intervencionismo Regenerativo 
 
 
Estimado colega:  
 

Muchas gracias por contactarnos, nos alegra y complace tu interés.  El Taller 
de Intervencionismo Regnerativo está diseñado para todo especialista o 

subespecialista que atiende el dolor musculoesquelético y que desea aprender 

el siguiente nivel sobre intervencionismo ortobiológico.  Nos interesa 

compartir la adecuada y correcta fabricación clínica de los ortobiológicos, que 

mejores o perfecciones tu intervencionismo alrededor de los ortobiológicos, así 

como que conozcas técnicas avanzadas de la misma ortopedia intervencionsta 

como accesos intraóseos subcondrales; nos interesa que conozcas nuestro 

régimen de seguimiento clínico y el cronograma que la medicina regenerativa 

precisa una vez intervenido el paciente. 

 

Sabemos el esfuerzo que todos nuestros colegas interesados tienen que hacer 

para poder venir a la ciudad de Tijuana en B.C; por eso, invitamos a los 

colegas intervencionistas que  cuenten experiencia clínica e intervencionista 

previa con ortobiológicos y que quieran alcanzar un grado medio a superior 

dentro de la medicina regenerativa para dolor, esto es en virtud de optimizar 

más tu tiempo y que te lleves por lo que realmente vienes, las perlas negras. 

 

Al regresar a casa, habrás visto y aprendido distintas formas de centrifugados 

para cada necesidad de tejido.  Llevarás a tu práctica un mejor entendimiento 

del intervencionismo “multi-target ”para ortobiológicos en columna. Habrás 

tenido oportunidad de aprender y realizar accesos intráoseos subcondrales en 

columna y/o en  cadera, hombro, rodilla y tobillo. Si se cuenta con casos de 

accesos intraóseos, se programarán a los 3 estudiantes en el mismo, (se debe 

mencionar que los casos de accesos intraóseos estan sujetos directamente a la 

programación). Finalmente, aprenderás cómo seguir la evolución clínica del 

paciente alrededor de sus comorbilidades o medicación concomitante, así 

también, el momento adecuado de enviar a medicina del deporte o 

rehabilitación.  Lograrás evidenciar todo nuestro proceso completo desde 

abordaje clínico en consulta con el paciente de primera vez en lo que la 

propuesta de tratamiento regenerativo exige, hasta el día del mismo 

tratamiento, pasando por las explicaciones detalladas que el paciente 

demanda en consulta.  

 

 

Donde? 
 

El Taller de Intervencionismo Regenerativo es llevado a cabo en el Hospital 
Ángeles Tijuana, en la ciudad de Tijuana, Baja California, México; realizando 

procedimientos guiados con fluoroscopía y ecoguiados en consultorio. 

 

Al norte de la ciudad de Tijuana, el Hospital Ángeles Tijuana se encuentra a 

5 minutos en auto de la frontera internacional con la ciudad de San Diego Ca 
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(no olvides tu pasaporte en caso de querer visitar San Diego), y hacia el sur 

de la ciudad se encuentra la gran riqueza en extensión de nuestra península 

de Baja California, la cual es famosa por sus atributos naturales marinos y 

campiranos en donde puedes conocer la región vinícola más grande de México, 

el Valle de Guadalupe y ser testigo de un verdadero deleite a tus sentidos, sin 

olvidar el resto de los sitios turísticos que la ciudad y el estado ofrecen.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Duración de los workshops y fechas: 
Nuestro worksop fue diseñado para una estancia de 1 semana (lunes a 

sábado), con la posibilidad de extender tu estancia a 2 semanas; de forma que 

el temario y la literatura enviada al momento de confirmar tu registro será 

de acuerdo al tiempo de tu estancia. 

Se ofrece un workshop la primera semana de mes, en donde el cupo de médicos 

intervencionistas es limitado a 3.  Ofrecemos workshops a lo largo del año (de 

marzo a diciembre para el 2024, y de enero a diciembre a partir del 2025).   
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Proceso del workshop: 
El workshop es impartido por 3 instructores, en donde cada alumno tendrá 

una rotación diaria con cada instructor dentro de su estancia.   

 
Aval académico:  
Nuestro taller es avalado por la Asociación Mexicana para el Estudio y 

Tratamiento del Dolor, AMETD. 

 

 

Instructores del workshop: 
Dr. Fernando Izquierdo Moncayo, M.D. 

Ortopedia y Traumatologia. Cirugía de columna 

Interventional Regenerative Orthopedic Medicine, IROM 

 

Dr. César Amescua García, M.D. 

Interventional and Regenerative Pain Medicine 

Algólogo intervencionista  

 

Dr. Luis Miguel Rujana Galaviz, M.D. 

Interventional and Regenerative Pain Medicine 

Certified Interventional Pain Sonologist, CIPS 

Algólogo intervencionista 

 

 
Registro y documentación: 
 

Envianos a regenerativepainworkshop@gmail.com la siguiente documentación en PDF 
EN UN SOLO ARCHIVO: 

 

a) Datos generales: (hoja de datos generales anexada). 

b) Titulo de especialidad y de subespecialidad. 

c) Consejo o sociedad vigente que avale tu práctica.  

d) Curriculum vitae.  

e) Copia de Cédula fiscal con RFC. 

f) Carta autorización del Hospital Ángeles Tijuana firmada (anexada). 

 

Una vez recibida tu documentación, se te enviará un email de confirmación 

oficial en donde te invitaremos a realizar tu transferencia de pago.  De igual 

forma, se te será enviado un “kit propedéutico de literatura científica”, así 

como un temario guía de nuestro workshop.  Invitamos a todos nuestros 
participantes que le otorgen el tiempo necesario a la literatura recibida, ya 
que se incluye literatura molecular, clínica e intervencionista que será de 
gran beneficio y ayuda para los asistentes al momento de iniciar su workshop.  
Adjunto al material mencionado, se te pedirá enviar firmado nuestro acuerdo 
de no divulgación de diseño académico y de nuestro temario, que nos 
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garantiza mantener intacta la naturaleza de nuestra información y que no 
será divulgada. 
 

 

 

 

Costos: 

Los costos son valuados en pesos mexicanos o el equivalente en dólar 

americano.  Nuestro workshop de 6 dias (una semana) tiene un costo de 

20,000 pesos MX y el workshop de 12 dias (dos semanas) tiene un costo de 

33,500 pesos MX.En caso de realizar el pago en dólares americanos, se 

convertirá a pesos mexicanos basados en el valor actual marcado por el Banco 

de México.  El pago deberá ser por transferencia bancaria a nuestra cuenta 

Santander: 

 

Cuenta 60594440005 

CLABE INTERBANCARIA:       014-028-605-944-400-058 
Santander 

 

 

Hospedaje: 

El Hospital Angeles se encuentra ubicado en el corazón gastronómico-hotelero 

de la ciudad, dentro de la misma zona hospitalaria.  Consulta el siguiente link 

para ver opciones de hospedaje dentro del área hospitalaria:  

https://maps.app.goo.gl/62xfyKzNW4XseBrS8 
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